
１２月の予定 

                          

  
        
 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。昼間の陽がさす時間には積極的

に戸外へ出て身体を動かしたいですね。全身を使ってたくさん遊ぶとお腹がすき、ご飯を食べてお

腹が満たされると眠たくなります。毎日の繰り返しで、生活のリズムや病気への抵抗力がついてき

ますので、生活習慣を整え強い身体作りをしましょう。 

今月の２２日は、一年で最も昼間が短い日冬至です。冬至には、かぼちゃを食べゆず湯にはいる

とよいと言われています。冷えた体を温める昔からの知恵ですね。この機会にぜひ、子ども達に日

本の行事と共に食文化を経験させて欲しいと思います。 

 

 

 

                            

◎各日 ９時～１４時開所                                             
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園行事のため 

休み 
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園行事のため 

休み 

５ 

自由遊び 
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初妊婦さん・ 

赤ちゃんの日 
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うさぎグループ 

 

クリスマス制作 
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こあらグループ 
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自由遊び 
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自由遊び 
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初妊婦さん・ 

赤ちゃんの日 

 

１４ 

親子リトミック 

（１歳児対象） 

要予約 
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自由遊び 
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自由遊び 
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自由遊び 
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初妊婦さん・ 

 赤ちゃんの日 

（１１時半まで） 

２１ 

自由遊び 

 

 

２２ 

自由遊び 

（１１時半まで） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 あ い あ い 
２０２２年度 

掛川こども園内 

子育て支援センター 

あいあい 

℡ ６１－３３２３ 

№１０ 

年齢別グループ 

 赤ちゃんの日…１歳位までの子 

 うさぎ…１歳～２歳位までの子 

 こあら…２歳～３歳位までの子 

 

※12 月 2３日(金)～1 月１０日(火)まで、お休みです。新年は、１月１１日（水）より 

お待ちしています。 

☆ゆっくり相談したい方は、１３時～１４時に個別で育児相談もできます（要予約）。 

☆２０日（火）、２２日（木）は１１時半までとし、育児相談はお休みさせていただき

ます。 

（１２がつ） 



親子リトミック 
１２月１４日（水）１０：００～１１：００ 

（１歳児の子対象） 

 

 

 

     おしらせ・おねがい  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

高垣京子先生と音楽に合わせて、自由 

に表現します。お子さんとスキンシップ 

をとりながらのびのびと身体を動かして 

楽しみましょう。今年は年齢別に行いま 

す。 

今回は１歳児、１月に赤ちゃんと２・３ 

歳児のリトミックも予定していますので 

お楽しみに！ 

 要予約 １１月２８日（月）予約開始 

     ８組まで 

 持ち物 水筒・タオル 

動きやすい服装 

 

 

                   

 

 

                

新型コロナウィルス感染予防のお願い            

1．体温調査をします。37.5 度以上の方、体

調不良の方はお断りさせていただきます。 

2．入館時、手消毒をしてください。 

3．大人はマスクを着用してください。 

4．利用者さん同士間隔をあけて、遊んでくだ

さい。 

 

※ランチデーはお休みします。また、状況に

より入室制限したり、閉所する場合もあり

ますので、掛川こども園のホームページで

ご確認ください。 

 

   

掛川こども園ホームページ 

http://mirai.ed.jp/kakegawa-ko/ 

 

掛川こども園のホームページで、

園の活動や園生活の様子が見られ

ます。また、「あいあい」の毎月の

おたよりを見ることができます。ぜ

ひご利用ください （なお、ホーム

ページに写真の掲載をしてほしく

ない場合は事前にお申し出くださ

い）。 

 

 

 

 

10 時 30 分より 

掛川こども園の幼児園庭を開

放しています。寒さに負けず 

元気に遊びましょう。                    全身を使っ  

クリスマス制作 
１２月６日（火）・７日（水）・８日（木） 

（グループの日） 

親子で画用紙のくつしたを毛糸で飾

ります。お部屋のクリスマス飾りの一つ

にしてみませんか？ 

予約はなしです。お楽しみに！ 


