
１月の予定         

                          

  
       （１がつ）  

 

 朝夕の冷え込みも一段と厳しくなり、いよいよ冬の到来です。室内で過ごすことが多くなりがち

ですが、日中の暖かい時間帯に外に出て身体を動かすのもいいですね。 

 体調管理に気を付けて、良い年を迎えられますように。 

 

  

                           

 

 

 

 

◎各日 ９時～１４時開所 

月 火 水 木 金 

６ 

 

 

 

７ 

初妊婦さん・ 

赤ちゃんの日 

お正月遊び 

８ 

自由遊び 

 

 

９ 

自由遊び 

１０ 

自由遊び  

 

         

１３ 

 

１４ 

初妊婦さん・ 

赤ちゃんの日 

お正月遊び 

１５ 

自由遊び 

 

 

１６ 

自由遊び 

 

１７ 

自由遊び 

２０ 

自由遊び 

 

２１ 

初妊婦さん・ 

赤ちゃんの日 

 

２２ 

自由遊び 

 

２３ 

自由遊び 

 

２４ 

自由遊び 

２７ 

自由遊び 

２８ 

ゲンちゃんの 

親子運動遊び 

（要予約） 

２９ 

自由遊び 

３０ 

自由遊び 

３１ 

自由遊び 

 

 

     

 

 

                                     

                           

 あ い あ い 
２０２４年度 

掛川こども園内 

子育て支援センター 

あいあい 

℡ ６１－３３２３ 

№１１ 

年齢別グループ 

 赤ちゃんの日…１歳位までの子 

（よちよち歩きまでの子） 

 うさぎ…１歳～２歳位までの子 

 こあら…２歳～３歳位までの子 

 

 

＊あいあいからのお知らせ＊            

●発熱、体調不良の方はご利用を控えてください。 

●予約の必要な行事は来所して予約表に記入して下さい。 

●園の都合により急遽お休み、またはイベント等を中止させていただくことがあります。予定を変更す

る場合は「掛川こども園のホームページ」にてお知らせしますのでご確認をお願いします。（かけっこ

にも記載しています。） 

 



ゲンちゃんの親子運動遊び 

 

１月２８日（火）10:３0～11:３0 

対象：1 歳半以降～ 

 

 今年度最後のゲンちゃんによる親子運動

遊びです。遊戯室で行う予定です。 

予約の方のみの利用となりますが、9 時～あ

いあいを開館しますので、運動遊びまでの時

間室内遊びしていただけます。 

講座のみの参加の場合、５～10 分前を目

安に来所してください。 

講座終了後、閉館となります。 

要予約１０組 

持ち物：動きやすい服装、タオル 

着替え、飲み物 

 

予約は終了しました 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

                            

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

   

おしらせ・おねがい 

お正月遊びを楽しもう！ 

1月７日（火）～１７日(金) 

コマや福笑い、かるた、絵合わせカ

ードなどで自由に遊べます。この季節

ならではの日本の伝統行事に触れ、一

緒に遊びましょう。 

自由参加 

産後のお母さん向け 

肩こり腰痛予防ストレッチ 

 

２月２７日（木）10:00～11:00 

対象：歩行前のお子さん 

 あかりクリニック理学療法士の今関礼章

先生による講座です。子どもの発達やお母さ

んの体の不調も相談できます。 

講座準備のため、５～10 分前を目安に来

所してください。 

講座終了後、閉館となります。 

※参加者の方は、当日ストレッチポールの使

用料として 100 円いただきます。 

要予約 6 組 

持ち物：動きやすい服装、水筒、 

    ヨガマットかバスタオル 

 

予約受付中 

～おでかけのび～ 

２月５日（水）10:00～1１:30 頃 

 

中部ふくしあ内「発達相談支援センターの

びる～む」から、保健師さんと言語聴覚士     

さんが来てくれます。 

お子さんの言葉や乳幼児の発達など気に

なることがある方は、お気軽にご相談下さ

い。       

 予約不要、自由参加 

 

消防署へいこう！ 

２月２０日（木）10:00～11:00 頃 

 

掛川中央消防署の見学を予定しています。 

消防士さんの仕事のお話を聞いたり、消防車

を近くで見たり、車両と一緒に写真を撮った

りします。 

現地集合・現地解散です。 

 

要予約 1０組 

（１月８日より予約開始） 

 


