
                            
  

  

１２月のテーマ  【 冬ならではの遊びを楽しもう 】 

歩くことで身の回りの自然の変化に気が付き、制作やおたのしみデーを通して、冬ならではの遊

びをたくさん経験し、楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 1１月吉日 

発達支援のへや こどもの里 

No. 13 

ふわふわ 

運動①つま先で歩く → ②回転いす(子どもが座り、大人が回します) 

→③動物の動きを真似してみよう(うさぎ/ラッコ/犬/馬) →④鉄棒 

 

  

～1２月のお知らせ・お願い～ 

・１３日（金）里会議、３０日（月）～１月３日（金）は年末年始のため、こどもの里はお休みです。 

新年は、６日（月）から始まります。 

・一年の振り返りと共に、今後のこどもの里の資質向上に繋がるよう、保護者アンケートを実施します。アンケー

トご記入の上、１２月２０日（金）までにこどもの里またはこども園玄関にある黄緑色のアンケート回収ボック

スへ提出してください。お忙しいところ申し訳ありませんが、ご協力よろしくお願いします。 

活動④  

～年長～ 

●内容 ワーク（間違い探し・カテゴリー分け） 

 イメージトレーニング（冬のものについて考えよう） 

～年中～ 

●内容 ワーク（色塗り・線書き等） 

●ねらい ☆鉛筆やクレヨンを正しく持って書く。 

     ☆大人と対話をしながら一緒に考える。 

活動④  

～年少～ 

●内容  

・鏡餅を描いてみよう（クレヨン） 

●ねらい 

☆白いクレヨンを使って、丸を描く。 

☆丸の中を塗りつぶす。 

活動③ 冬のおたのしみデー   

●おたのしみの内容 ◎友達や保育者と一緒にクリスマスの雰囲気を楽しもう☺ 

おたのしみその１：《 クッキング クッキーづくり 》 

☆手順や段取りを考えながら、作ったり食べたりする楽しさを感じる。 

おたのしみその２：《 空き箱を使ったクリスマスツリーづくり 》 

☆空き箱を高く積み、オリジナルのクリスマスツリーを作る。 

おたのしみその３：《 プレゼント探し 》 

☆ヒントから隠されたカードを探し、プレゼントと交換する。 

 

活動② 制作 クリスマス 壁飾りづくり 

●内容 

・エンジェルクレイ（紙粘土）に好きな色を混ぜる。 

・型紙に合わせて、丸めたり伸ばしたりして成形する。 

・好きな素材（ポンポン・ビーズ・スパンコール等） 

を選び、ボンドで貼り付ける。完成！！ 

●ねらい 

・感触遊びを楽しむ。指先を使って、粘土を成形した

り、細かな素材を扱ったりする。 

活動① 歩こう！！ 目的地：あすなろ 

      （12/2(月)～６日(金)） 

・坂道、階段、石段の道など、自分の体を使って 

 色々な道を歩いてみる。歩く楽しさを感じる。 

・交通ルールを守って、安全に気を付けて歩く。 

 

《持ち物》水筒、帽子、防寒着 

 

 

※送迎のあるお子さんは 

こども園玄関で受け入

れ、引き渡しを行いま

す。 

※日程や時間帯の変更があ

る場合があります。詳細

については、毎月のカレ

ンダーをご確認くださ

い。 

 



 

 

 

 

 

日時  １２月１６日（月）/１７日(火)/１８日(水)/1９日(木)/２０日(金) 

午前の部   9:00～10:３０  ／  1０:３０～12:00 

午後の部  14:００～15:30   

     ※おたのしみデーの時間 １時間３０分を予定しています。送迎のご協力をよろしくお願いします。 

 

★ちょっぴりはやいクリスマス🎄🎄おたのしみデーでは、クリスマスならではのお話や

遊びが盛りだくさん！！みんなと一緒に雰囲気を味わい、楽しい時間を過ごした

いと思います。 

クッキーづくりで材料に小麦粉・バター・砂糖・豆乳を使用します。アレルギー等気になる方は事前にお知らせ

ください) 

★おたのしみデーの開催にあたり、通常の療育から、曜日、時間帯、回数を変更して

いる場合があります。ご了承ください。 

★絵本のプレゼントを用意しています。こども園のお子さんは、カバンに入れて持ち

帰ります。親子で一緒に楽しんでくださいね☺ 

こどもの里 冬のおたのしみデーのご案内 


