
                            
  

 １０月のテーマ 

【 身近なものに触れよう 】 子どもたちの身の回りにあるものに意識して触れ、名前を 

知ったり、新しい発見をしたり…大人と一緒に気づきを一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動① おばけを作ろう（感触遊び） 

●内容 

・紙粘土の感触に触れる。 

・色を変えたり成形したりして、紙粘土でお化けを作る。 

●ねらい 

☆お化けってなんだろう、どんな形かな、どうやって粘土 

で作ろうかな…など大人と一緒に考えながら、作ること 

を楽しむ。 

2024 年 9 月吉日 

発達支援のへや こどもの里 

No. 10 

ふわふわ 

運動①しゃがむ・片足立ち１０秒間・片足立ちのまましゃがむ⇒②タオルに座った状態で大人が 

引っ張り、バランスを保ちながら前に進む⇒③平均台⇒④手押し車・手押し相撲⇒ 

⑤鉄棒（ぶら下がり/前回り/逆上がり） 

 

  

  

 

～10 月のお知らせ・お願い～ 

・16 日（水）里会議のため、こどもの里はお休みになります。  ・22 日（火）なごみの会  

✿トイレットペーパーの芯を集めています。トイレットペーパーの芯を使った遊びを計画しているので、潰さな

いで持っていただきたいです。ご協力よろしくお願いします。 

・変更点 今までお渡ししていたサービス提供記録（利用日ごとのこどもの里での姿）から、一か月ごと、こど

もの里での様子をまとめた記録に変更し、面談時に訪問の報告と併せて、お話をさせていただきたいと思いま

す。よろしくお願いします。 

 

活動② 戸外遊び・宝探し 

●内容 

・総合遊具で遊ぶ。かくれんぼをする。 

・園庭に隠されている宝のカードを探し、宝（お菓子）と

交換する。 

●ねらい 

☆体をたくさん動かして遊ぶ。ルールのある遊びを楽しむ 

☆“交換する”を体験する。 

 
活動③ 絵本の内容を体験してみよう 

絵本【これはトイレットペーパーのしん】 

・トイレットペーパーの芯に触れたり、物を乗せてみたり

して遊ぶ。たくさんの芯があれば芯の上に人が乗れるっ

て本当かな？実際にやってみよう。 

絵本【せまい】 

・段ボールの箱の中、机の下や棚の中、部屋の中の狭い場

所を見つけて入ってみよう。狭いってどんな感じかな。 

 活動④ クッキング（おにぎりづくり） 

●内容 

・炊いたご飯に好きな具材（梅干し、こんぶ、しゃけ） 

を入れておにぎりにして食べよう。 

●ねらい 

・身近な食材“お米”について考えよう。 

生米とごはんの違いに触れる、ごはんにするためには

どうしたらいいかを知る。 

～こどもたちからこんな声がありました～ 

おはぎ作りの際にお米を食べられるごはんにするため

には？と質問すると「（お米を）叩く」「フライパンで

焼く」という答えが返ってきました。そんな声から 

１０月も身近な食材のお米について子どもたちと知っ

たり考えたりしたいという思いからおにぎり作りを計

画しました。新米が美味しくなるこの季節。ぜひご家     

庭でも話題にあげてみてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

大きな遊具が魅力的な公園特集☺ 

秋風が心地よく、お出かけにぴったりの 

季節。今月は掛川市を飛び出し、近隣の 

市の大きな遊具がある公園を紹介します。 

週末は親子で体をたくさん動かして遊び 

ましょう！！ 

みつかわ夢の丘公園(袋井市) 

豊沢の丘公園(袋井市) 

今之浦公園(磐田市) 

 園内は広々としていて、その中心には大きな 

総合遊具があります。滑り台が４種類、 

クライミングや橋わたりなど盛りだくさん。 

ブランコやシーソーもあります。 

芝生広場があり、ボール遊びにも 

ぴったり。小さい子向けに迷路の遊具 

もあり、色々な年齢層で楽しめる 

おすすめの公園です。 

 

 袋井市街を一望できる広々とした公園内に、 

スパイラルスライダーやローラー滑り台、ネッ

ト登りができる大型複合遊具があります。 

公園西側には、砂場や小さい滑り台、 

ぶらんこなどのちびっこ広場があり 

年齢の小さな子向けの遊び場も 

あります。芝生の広場も広々。 

遊び方色々で楽しめる公園です。 

 今之浦公園の複合遊具は大きく、様々な仕掛け

が盛りだくさん。長いローラー滑り台やチューブ

滑り台に加えて、年齢の小さな子用に 

傾斜の少ない滑り台、すくすくランド 

も併設されているので、年齢問わずに 

楽しめるのがポイント。またふわふわ 

遊具と言ってトランポリンのように 

跳んだり跳ねたりできる遊具も魅力の一つです。 

 


