
                            
  

  

11 月のテーマ 

【 秋を楽しもう 】 子どもたちの身の回りにあるものに意識して触れ、名前を 

知ったり、新しい発見をしたり…大人と一緒に気づきを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 10 月吉日 

発達支援のへや こどもの里 

No. 13 

ふわふわ 

運動①しゃがむ・片足立ち１０秒間・片足立ちのまましゃがむ⇒②つま先で歩く 

⇒③足の指で物をつまみ、箱から箱へと移動させる⇒④跳び箱からジャンプで跳び下りる 

⇒⑤鉄棒（ぶら下がり/前回り/逆上がり） 

  

～11 月のお知らせ・お願い～ 

✿トイレットペーパーの芯集めのご協力ありがとうございました。活動で楽しく使わせていただきました。 

 “これはトイレットペーパーのしん”の絵本を順番に貸し出しています。親子で楽しんでいただけたら嬉しいで

す。返却方法は絵本裏面に記載してありますので、読み終わったら返却をお願いします。 

・22 日（金）里会議のため、こどもの里はお休みになります。 

活動④  

～年長～ 

●内容 ワーク（間違い探し・カテゴリー分け） 

 イメージトレーニング（色について考えよう） 

～年中～ 

●内容 ワーク（色塗り・線書き等） 

●ねらい ☆鉛筆やクレヨンを正しく持って書く。 

     ☆大人と対話をしながら一緒に考える。 

活動④ 色や形を考えよう 

～年少～ 

●内容  

・こどもの里の部屋にある普段使うものを形や 

色ごとで分けてみる。 

●ねらい 

☆形や色の違いに気が付く。比べてみる。 

☆大人とやりとりをしながら一緒に考える。 

活動③ さつまいもってどんな野菜かな 

 

・旬の食材の“さつまいも”はどう生長するのか、 

 収穫の仕方は？、実際に触る、匂いをかいでみる。 

・蒸かし芋、さつまいもチップスを作る。断面を見る。 

 調理の過程、どうやって固いさつまいもが 

食べられるようになるのかを実際に見てみよう。 

クッキングに必要な道具を知ろう 

 

活動① 秋を探しに行こう 

●内容  

・写真カードを見ながらこども園の園庭で秋の自然物、

生き物を探す。 

・見つけたら秋カードへシールを貼る。 

●ねらい 

☆実物と写真を見比べる。違いに気が付く、 

発見する。実際に触る、匂いをかぐ等 

活動② 制作 紅葉の木 

●内容  

・絵の具スタンプ（アルミホイル・ボール・トイレット

ペーパーの芯等）で紅葉した木を作る。 

●ねらい 

☆葉っぱの色って何色かな、紅葉って何だろう…など、

季節の変化に触れる。 

☆身近な材料を使って、友達や大人と一緒に制作する 

ことを楽しむ。 

 ～さつまいもチップスの作り方～ 

✿材料 さつまいも・バター 

✿道具 フライパンまたはホットプレート・ 

スライサー・ボール 

✿作り方 ①さつまいもをスライサーで薄く切る。 

     ②水をはったボールにつける。 

     ③熱したフライパンにバターを入れて 

さつまいもを焼く。色が変わったら完成！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

こどもの里をのぞいてみよう☺ 

【 紙粘土でお化けを作ろう！！ 】 

今月末がハロウィンということで、紙粘土を使ってお化け作りを楽しみました。お化

けってなんだろう、お化けって怖いものなの？、どんな形をしているのだろう…など子

どもたちと一緒に考えていきました。「〇〇なお化けを作りたい」と自分の中でイメー

ジがある子や、お化けが主人公の絵本を読んで、お化けに興味を持ち、気に入ったお化

けを見つけ、真似して作る子の姿があり、個性豊かなお化けたちが完成しました。 

【 トイレットペーパーの芯で遊ぼう！！ 】 

 紙でできているトイレットペーパーの芯。絵本を乗せるこ

とやたくさん集めて並べると人も乗ることができる力持ち。 

絵本と同じことを実際に体験し、トイレットペーパーの芯の

不思議さや魅力に触れることができました。 

絵本“おばけがぞろぞろ”のおろむかくん 

絵本“おばけのコンサート”のおばけぐも 

まるおばけ 

よこながおばけ 

たてながおばけ 

お化け絵本大集合 ☆こどもの里で貸し出しもできます。興味のある方はぜひ！！ 


