
                            

  

   

１月のテーマ  【 色々な遊びを経験しよう 】 

正月遊び、季節の行事“節分”など、活動の中で色々な遊びを楽しく経験していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 12月吉日 

発達支援のへや こどもの里 

No. 15 
ふわふわ 

運動①フープの中で両足ジャンプ → ②重い物(跳び箱)を離れた場所まで運ぶ 

→ ③回転いす → 動物の動きを真似してみよう(アヒル：しゃがんで歩く・ワニ：ほふく前進・

くま：這い這い・カンガルー：しゃがんでジャンプ) → ④風船タッチ(トランポリン) 

 

  

～1 月のお知らせ・お願い～ 

・保護者アンケートへのご協力をありがとうございました。アンケートでいただいた声を、今後のこどもの里の運

営に活かしていきたいと思います。アンケートの結果は、集計次第配布します。 

・２１日（火）なないろの会です。温かいお茶を飲みながら、日頃の子育てについておしゃべりしませんか？また、

こどもの里の作業療法士 井上より“運動の大切さ”についての話も予定しています。詳細については、別紙配

布のおたより なないろの会案内をご確認ください。たくさんのご参加をお待ちしています。 

・１４日（火）里会議のため、こどもの里はお休みです。ゲンちゃんの運動遊びは、通常通り行います。（年中） 

 

活動③  

～年長～ 

●内容 ワーク（間違い探し・カテゴリー分け） 

 イメージトレーニング（家にあるものを考えよう） 

～年中～ 

●内容 ワーク（色塗り・線書き等） 

●ねらい ☆鉛筆やクレヨンを正しく持って書く。 

     ☆大人と対話をしながら一緒に考える。 

活動② オリジナルすごろくを作ろう（年長） 

●内容 

・すごろくのマス目の内容を一人一つ考え、こどもの里 

オリジナルすごろくを作成する。 

◎「このマスに止まったらスタートに戻る」 

◎「３つ進む」「好きな動物の名前を言う」など 

☆年少・年中☆ 

年長さんが作ったオリジナルすごろくで遊ぼう。 

活動① お正月遊びを楽しもう 

 

・かるた ／ すごろく ／ 福笑い 

◎ルールを知り、友達や大人と一緒に色々な 

お正月遊びを楽しむ。 

・コマ回し 

◎指先を識して、コマを回してみる。 

活動③ 絵本の内容を体験してみよう 

 

～年少～ 

絵本【かみのおとどんなおと？】 

身近にある色々なかみ（新聞紙・折り紙・画用紙・ 

ティッシュ等）を折ったり、破ったり、丸めたり…  

してそれぞれの紙の違いや変化に触れて遊ぶ。 

 

活動④ 鬼と遊ぼう ／ 節分の豆を食べてみよう 

●内容 

・鬼をモチーフにした遊びを楽しもう 

 （鬼的当て、鬼ボウリング） 

・香の葉で炒った豆を年の数だけ食べてみよう 

●ねらい 

・色々な遊びを楽しみ、節分の雰囲気を楽しむ。 

・豆の炒った香り、豆の食感を味わう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの里をのぞいてみよう 

ふゆのおたのしみデーの様子  

★こどもたちが作ったクリスマスオーナメント★ 

☺クッキーづくり☺ 

♫ハンドベル演奏 ～あわてんぼうのサンタクロース～ 

         箱積みツリー          
  おはなし   

 ～ふたりのクリスマス・ゆきふるしろい～ 


