
                            

  

 

   

3 月のテーマ 

 一年間、こどもの里で色々な遊びや活動を経験してきました。今月は、その中から自分の好きな

遊びを選び、友だちや大人と一緒に行い、楽しさや面白さを共有していくこと、またこの一年で体

も心も大きくなったことを感じ、それが進級や進学に向けての期待や喜びに繋がるようにしていき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 2 月吉日 

発達支援のへや こどもの里 

No. 21 
ふわふわ 

運動 

① フープの中で両足ジャンプ (自分で数を数えながら跳ぶ) ／ケンケン →  

②両足ジャンプで前にリズムよく跳んで進む （なわとびに繋がる動き） →  

③バランスボール（座る/仰向け・うつ伏せで寝転がる） 

☆体をぐーんと伸ばす、落ちないようにバランスを保つ → 

④手押し車・手押し相撲・タオルの引っ張り合いっこ  

☆手のひらを開く、ギュッと握る運動   ☆手首で体を支える、体幹を意識する運動 

 

  

～３月のお知らせ・お願い～ 

・ ５日（水）里会議のため、こどもの里はお休みです。 

・１１日（火） こどもの里のつどい（令和７年度 こどもの里説明会） ※来年度こどもの里継続の方も対象 

＊時間 １０:００～ 一時間程度 ＊持ち物 受給者証（封筒のままご持参ください）・筆記用具 

・２４日（月）修了式（年長さん対象）詳細は先日配布したおたよりをご確認ください。 

活動② 今日の活動やあそびをみんなで考えよう 

●内容 

◎自分の好きな遊びを選び、その遊びを友達や保育者 

と一緒に楽しむ。 

◎みんなで考えた遊びを一緒に行う。 

●ねらい 

☆自分の好きな遊びは何かな。考えてみよう。 

☆自分の好きな遊びをみんなで行ったら楽しいかな。 

 

活動① 制作 染物作り 

●内容 

◎障子紙を折り込む（三角、四角） 

◎障子紙に絵の具液を染み込ませる。 

◎染みた障子紙を開く。染物の完成！！ 

●ねらい 

☆見本と同じように折る。☆障子紙を“そっと”開く。 

☆模様を楽しむ。色の変化の面白さを感じる。 

活動③ 巨大迷路に挑戦しよう 

  

●内容 

こどもの里が巨大迷路に変身！！小さな出入口や狭い 

隙間を抜けて、迷路内にあるクイズに挑戦。 

ゴールを目指して進もう。 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こどもの里をのぞいてみよう 

２月の活動の様子  

鬼の玉入れ 

鬼ボウリング 

２月２日は節分。こどもの里では、鬼をモチーフにした二

つの遊び（ボウリングと玉入れ）を楽しみました。どちら

の遊びも目標物に合わせて力を加減しながらボールや玉を

投げることに挑戦。活動の後には、邪気を払う力があると

言われている“香の葉”を使って、豆を炒りました。炒り

たてのカリっとした豆の食感を感じながら味わいました。 

？ボックス～箱の中身はなんだろう～ 

箱の中身を見ずに、手で触って当てるゲームの“？ボック

ス”に挑戦。考える人の約束は、箱の中身を見ないこと。

見ている人の約束は、箱の中身を言わないこと。つい見た

くなってしまう、つい答えを言いたくなってしまう、けれ

どがまんがまん…そんな子どもたちの色々な気持ちがあ

りました。普段よく使っているもの、目にしているもので

も触るという感覚だけで、物の特徴を捉えて自分の知って

いる物と結びつけて考えることで気づきや発見がたくさ

んありました。 


