
                            

  

 ４月のテーマ 

◎こどもの里の流れを知ろう。どんな場所？どんなおもちゃがあるかな？何をするのかな？ 
◎挨拶をしよう(おはよう・さようなら・行ってきます・ただいま)始まりと終わりがあることを知ろう 

◎好きな遊びや活動を友達や大人と一緒に楽しもう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・足を伸ばし、両手で上体 

 をぐっと上に持ち上げる。 

★肘はピンと伸ばす 

★足はベターっと床につける 

 

・バランスボールに 

仰向けやうつ伏せで 

寝転がる 

・ボールの上に座り 

ピョンピョンと跳ねる 

★体を伸ばしたり縮めたりする。 

 

  

 

こどもの里ってどんなところかな 

～新規利用のお子さん～ 

●ねらい 

☆こどもの里の流れを知る。環境に慣れる。 

☆大人と一緒に活動に取り組む。 

☆好きな遊びを見つけて楽しむ。 

  

2024 年 4 月吉日 

発達支援のへや こどもの里 

No. 1 

ふわふわ 

活動① 絵の具に触ってみよう（感触遊び）  

●内容 

・指先に絵の具をつけてスタンプ《 ちょうちょ 》 

・手のひらに絵の具をつけてスタンプ《 桜の木 》 

●ねらい 

☆絵の具の感触に触れる。好きかな、苦手かな。 

☆指先や手のひら全体を意識して行う。 

 

運動 【 ４月のテーマ 自分の体を知ろう 】  

①片足立ちをする → ②トンネルをくぐる（這う動き） →  

③ポーズをとろう ☆ダンゴムシ☆飛行機（体勢維持） → ④平均台を渡る →  

⑤階段の上り下り・両足ジャンプ → ⑥鉄棒（ぶら下がり/前回り/逆上がり） 

 

 

  

・仰向けで両手、両足を 

ギュッと体に引き寄せる。 

☆全身にギュッと力を入れる 

☆体勢を保とうとする 

・うつ伏せになり、両手両足

を持ち上げる、浮かせる。 

☆お腹を床につける 

☆体勢を維持し、バランスを 

 保とうとする(抗重力姿勢) 

活動③ 春探しをしよう（探索遊び） 

●内容 

・こども園の園庭で春の自然物、生き物を探す。 

●ねらい 

☆実物と写真を見比べて見る。 

違いに気が付く、発見する。 

☆自然物に触る、匂いをかぐ等 

 

活動② 新聞遊び（ 手先 ／ 粗大 ） 

●内容 

・新聞紙をびりびり破る、細かくちぎる。 

・破った新聞紙を大きな布の上に乗せ、両端を 

引っ張り、散る様子を楽しむ 

●ねらい 

☆指先に意識をする。☆新聞紙の散る様子を目で追う。 

☆遊びの中でやりとりを楽しむ 

ダンゴムシポーズ 

 

飛行機ポーズ 

 

活動④  

～年長さん～ 

●内容 ワーク(仲間探し・間違い探し・はさみ等) 

イメージトレーニング 《 身近な色について 》 

～年中さん～ 

●内容 ワーク（線書き・色塗り・はさみ等） 

●ねらい ☆鉛筆やクレヨンを正しく持って書く。 

☆大人と対話をしながら一緒に考える。 

活動④ 色や形を考えよう 

～年少さん～ 

●内容 

・こどもの里の部屋にある普段使うものを形や 

 色で分ける。 

●ねらい  

☆形や色の違いに気が付く。比べてみる。 

☆大人とやりとりをしながら一緒に考える。 
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(午前) 

大 石
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こどもの里 職員紹介 

こどもの里のおへや紹介  

いろいろなゲーム遊び 

積み木などの構成遊び 

手先を使う遊び 

ものの動きを楽しむ遊び 

 

所長 保育士 保育士 保育士 

保育士 作業療法士 児童指導員 保育士 

こどもの里には、色々な種類のおもちゃが常に用意してあり、

子どもたちが自由に遊びを選択できる環境になっています。

様々な遊びを通して、自分の好きなことや得意なことを見つけ

たり、大人や友達との関わりで、自分の思いや相手の思いに気

が付いたりするなど、遊びの中でたくさんの経験をしていって

ほしいと考えています。 

運動遊びコーナー 


