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20２５年６月吉日 

発達支援のへや こどもの里 

No. ６ 

ふわふわ 

 

 

運動 【 ７月のテーマ 手足で体を支えよう 】  

片足立ち → ペットボトル運び → 高いところからジャンプ 

→ ボールトンネル → トランポリン 

 

 

  

 

ペットボトル運び 

・水の入ったペットボトルを運ぶ 

☆手にぎゅっと力を込めて持つ 

☆ふらつかないよう足先にも意識を向けて

バランスを取って運ぶ 

 

高いところからジャンプ 

・ステップからマットに思いきり 

ジャンプする 

☆足で踏ん張って着地する 

☆体を思いきり動かす 

☆感覚刺激を取り入れる 

●内容 

・海の生き物を自分で描いたり、塗ったりしてオリ

ジナルの魚を作る。そしてその魚で魚釣りをする。 

●ねらい 

☆目標物に注目し、目の動きに手の動きを合わせる 

☆色々な海の生き物を知る 

☆イメージを表現する 

 

活動⑤ やってみよう・考えよう 

●内容  

年長 ワーク(仲間探し・間違い探し・はさみ等) 

イメージトレーニング 野菜 

年中・年少 ワーク、夏のものカード（名前を言う、神経衰弱をして遊ぶなど） 

●ねらい  

☆鉛筆やクレヨンを正しく持って書く 

☆大人と対話をしながら一緒に考える 

☆季節感を味わう 

◎夏の季節（夏にまつわるものや食べ物、生き物を知る、水の冷たい心地よさ）を味わおう 

 

 

【 お願い 】 

❁R－１の容器を集めています 

R-1 の容器を使った制作を計画

しています。おうちにある方は

持ってきていただきたいです。

ご協力よろしくお願いします。 

活動① 感触遊び 《 色水遊び 》 

●内容 

・食紅で作った色水をいろいろな容器に移し替える 

・色の混ざり合いを楽しみ、量の調節をする 

●ねらい 

☆色の変化や水の感触を楽しむ 

☆季節感を味わう 

☆量の調節をする 

 

 

●内容 

・ビニール袋におばけの絵を描く。 

・ストローを吹いて遊ぶ 

●使うもの 

・ビニール袋、ストロー、紙コップ、テープ、輪ゴム 

●ねらい 

☆息を吹く力を調節する 

☆口周りの筋肉を使う 

 

 

活動③ 風船遊び 

●内容 

・キャッチボール、落とさないようにする、風船

バレー、箱の中に入れる など 

●ねらい 

☆風船の動きに合わせて体を動かす 

☆風船を目で追いかける 

 

 

 

活動② 工作 《 紙コップおばけ 》

 

【 お知らせ 】 

❁作業療法士の井上栞奈さんが 

6 月末から産休に入ります。 

 

活動④ 魚釣り 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学級になり、２か月が経ちました。子どもたちもリラックスして過ごしたり、保育者と楽しく活動に

取り組んだり、徐々に慣れてきた子どもたちの姿も多く見られ嬉しく思います。 

６月は、スライム作り、ボール運び・箱積みに挑戦しました。スライム作りでは、指先を使って混ぜたり

握ったり、伸ばして顔を描いてみたり、上から垂らしてみたり…遊び方も様々で手で感触を感じながら夢

中になって遊んでいました。ボール運び・箱積みでは、どのくらいだったら次のお友達が持ちやすいか

な？と考え、数を調整する姿もあり、お友達と協力して遊びを楽しんでいました。 

これからも子どもたちの発達を促し、引き出しながら、里の時間が楽しいものとなるよう様々な活動を計

画していきます。 

暑い時期になってきました。保護者の方も体調に気を付けてお過ごしください       

こどもの里をのぞいてみよう！！ 

６月は、スライム作りに挑

戦しました。紙粘土（エンジ

ェルクレイ）かていくこと

が面白く、指先を使って混

ぜたり握ったり伸ばして顔

を描いてみたり、上から垂

らしてみたりと、遊び方に

も子どもたちの個性が表れ

ていました。 

スライム作り！ 

夢中になって楽しみました！ 

ボール運び・箱積み 

お友達と協力して、体を動かして遊びました！ 

ソフトクリームみた

いに落ちてくね！ 

 

 

たくさん伸びるね！ 

どこまで伸びるかな？ 

 

手でこねこね！ 

冷たくて気持ちいいね！ 

いくつ持てるかな？ 

たくさん積めたね！ 


